关于反式脂肪酸与媒体沟通要点

一、如何认识反式脂肪酸对健康的影响

作为膳食脂肪中的成分之一，反式脂肪酸对健康的影响应当结合整个膳食脂肪来认识。

世界卫生组织/联合国粮农组织（WHO/FAO）在《膳食、营养与慢性疾病》（2003年版）中建议，为增进心血管健康，总脂肪、饱和脂肪酸、反式脂肪酸应分别占每天总能量的30%、10%、1%以下。以每天摄取2 000千卡热量的人为例，每天摄取量分别为66克、22.2克、2.2克以下。

我国城市居民总脂肪平均摄入量85.5克（依据2004年发布的《2002年中国居民营养与健康状况调查》），反式脂肪酸人均摄入量是在0.6克左右（依据2010年11月9日卫生部新闻发布会）。

可见，我国城市居民膳食中的脂肪摄入总量已经远远超过了上述世界卫生组织的建议以及我国膳食脂肪参考值60克的水平，而反式脂肪酸的摄入量远低于世界卫生组织的建议和欧美国家的摄入量。因此，《中国居民膳食指南》有关膳食脂肪的建议为：我国居民烹调油已经摄入过多，超过中国推荐摄入量和世界卫生组织的建议摄入量，应减少总脂肪摄入量，以减少或预防慢性疾病的发生。

针对我国的实际情况，当我们谈论反式脂肪酸对健康的影响时，更应当同时关注膳食总脂肪摄入过高带来的影响。因为膳食总脂肪是我们目前面临的更为突出的风险因素。

二、如何认识食物中的反式脂肪酸 

随着食用油脂工业的不断发展，各类食用油脂中部分氢化植物油的成分有很大的不同，部分氢化植物油也可以通过改进部分氢化工艺条件也可以生产出较低含量或不含反式脂肪酸的部分氢化植物油，各种食用油脂中反式脂肪酸的含量差异很大。

同一类食品中生产中使用的油脂不同，反式脂肪酸含量也不同。所以，不能仅从食品的类别判断食品中反式脂肪酸的含量，例如，简单地认为某一类食品中反式脂肪酸的含量高。

三、作为行业协会我们正在采取的行动

从保护消费者的健康出发，呼吁食品相关企业加强科研经费投入，研究食品生产过程中控制反式脂肪酸产生的技术；积极推动食用油脂生产企业尽快改进生产工艺，降低反式脂肪酸含量；积极推动食品生产企业尽快使用反式脂肪酸含量低或不含反式脂肪酸的食用油脂，降低食品中反式脂肪酸含量；提倡食品企业标示营养标签，为消费者提供营养信息，合理选择食品。

